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La Mura, ritorno al futuro
«Seguitemi e vincerete»

A Siviglia 11 anni fa il d.t. conquisto 10 medaglie, ora prova a
riportare in alto l'ltalia: «<Ma prima impariamo a perdere»

Il doppio senior di Romano Batti

RICCARDO CRIVELLI

mmm Qualcuno sostiene che
accumulare bei ricordi sia
'unica cosa interessante della
vita. Fosse cosi, Giuseppe La
Mura sarebbe un uomo felice,
perché il destino, nella prima
gara di spessore dell’anno, lo
porta laddove visse I'apoteosi
della sua prima avventura da
d.t. azzurro. Gli Europei scat-
tano oggia Siviglia, la citta che
nel 2002, ai Mondiali, ciregald
dieci medaglie, di cui sei in
barche olimpiche. Trionfi or-
mai avvolti nell’ombra.

Dottor La Mura, che effetto le
fa un test cosi importante su
un bacino che solo 11 anni fa
sanciva lo strapotere italiano?
«Coltivare rimpianti non serve.
Mi ricordo che dopo quei Mon-
diali, nonostante gli indubbi
successi, mi preoccupai perché
non avevamo preso l'oro con
una barca senior. Non mi sba-
gliavo, visto che da allora non
ci siamo ancora riusciti».

Otto anni dopo il suo allontana-
mento, che ltalia ha trovato?
«Dal punto di vista tecnico, per
come intendo io il gesto della
vogata, un disastro. Quanto ai
metodi di allenamento, una
squadra lontana dall'intensita
che ho sempre predicato. Devo
anche dire pero che i ragazzi,
fin dal primo giorno, hanno
mostrato grandissima volonta
di applicarsi, anche grazie al-
eccellente apporto di tutti i
miei collaboratori».

Come li ha convinti?

«['atleta vuole vincere. Quindi,

€ propenso a seguire quel tec-
nico che gli propone un meto-
do per raggiungere |'obiettivo.
Questa é una squadra che negli
ultimi otto anni si & trovata a
gestire messaggi tecnici molto
contrastanti. lo sono partito da
un assioma semplice eppure
mai banale: si torna ai vertici
solo con l'allenamento duro.
Hanno capito e siamo sulla
buona strada».

Quindi, che Europei si aspetta?
«Premetto che questi Europei
sono molto pili competitivi del
solito, perché in pratica sono

una tappa di Coppa del Mon-
do, visto che la prima 'hanno
fatta a Sydney a marzo. Sono
curioso di vedere come reagi-
remo allo stress da gara. So-
prattutto, per vincere bisogna
anche metabolizzare I'idea
della sconfitta, percio non do-
vremo aver paura di perdere ri-
cercando la vittoria. Altrimenti
saremmo rimasti a casa».

La barca che sta meglio?

«Sulla carta il doppio argento
olimpico, che ha perso Sartori
ma ha acquistato Fossi e sta la-
vorando bene da inizio stagio-
ne. La coppia, come sempre, &
pitu avanti, ma la punta ha le

potenzialita per tornare in al-
to. A Siviglia abbiamo tutte le
barche dal due senza all’otto,
abbiamo recuperato atleti im-
portanti, dietro ci sono ottimi
juniores che possono garantire
il ricambio. Sono fiducioso».
Eipesileggeri, nostro tradizio-
nale serbatoio?

«Il doppio di Ruta e Micheletti

sti, di fronte, 26 anni e Francesco Fossi, 25: la barca & argento olimpico PERNA

mi1 ha sorpreso e merita una
chance, il 4 senza é una buona
barca e dietro spingono ele-
menti che possono anche rin-
forzarla».

E abbiamo anche un otto fem-
minile.

«Prima parlavo di obiettivi: al-
le ragazze ne abbiamo dato
uno importante, motivandole
e tenendole nel gruppo. Sono
una barca discreta, ma posso-
no solo crescere».
ValeancoralaregolaLaMurae
cioé che si applicano le sue
idee fino a quando qualcuno
non la convince del contrario?
«Certo. Diciamo cheio ho delle
intuizioni: per fortuna spesso
sono giuste. Anche se il segreto
per vincere & sempre 1o stesso».
Quale?

«Partire forte, continuare for-

te, arrivare forte».
& RIPRODUZICNE RISERVATA

< La barca che va
meglio e il
doppio, ma tutti i
ragazzi si stanno
applicando

GIUSEPPE LA MURA
D.T. AZZURRO

« Gli altri vincevano
studiando
La Mura,
noi I'abbiamo
tenuto lontano

=

GIUSEPPE ABBAGNALE
ORO OLIMPICO E PRESIDENTE FIC

FINALI DOMENICA

Sono 17 le barche
azzurre iscritte

s Oggi le batterie, domani
semifinali e domenica finali.
Lltalia & presente con 52 atleti
(31 uomini e 21 donne) e 17
barche: 6 senior uomini
(singolo, doppio, 4 di coppia, 2
senza, 4 senza, otto), 4 pl
uomini (singolo, doppio, 2
senza, 4 senza), b senior
donne (singolo, doppio, 4 di
coppia, 2 senza, otta); 2 pl
donne (singolo, doppio).
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