
GIOVANI

Italiani di nuoto: ci sono 25 atleti della Canottieri

NAPOLI. Come lo scorso anno sono ben 25 gli
atleti giallorossi qualificati ai Campionati
Italiani giovanili in programma a Riccione dal
19 al 25 marzo, 14 maschi e 11 femmine di
diverse categorie. E' record assoluto per la
Campania e per il Sud Italia.
«Questi brillanti risultati sono il frutto del lavoro
programmato e svolto in questi anni da tutto lo
s t a f f   t e cn i co   de l   nuo t o   g r az i e   ad   un
programma di al lenamenti  che prevede
doppie sedute in acqua, la mattina alle 6 ed il
pomeriggio alle 16 intervallate da quattro
sedute settimanali di palestra per l' incremento
della forza specifica a partire dalle 15 dice
con soddisfazione il responsabile tecnico della
sezione nuoto del Circolo Canottieri Napoli
Lel lo Avagnano  Anche  la scelta del la
divisione degli atleti in vari gruppi suddivisi
per specialità ha permesso una crescita
esponenziale dei giovani talenti, patrimonio del
nostro Circolo.
L' organizzazione poi in settori: velocisti,
mezzofondisti e fondisti nonché i lavori in
palestra ed i doppi allenamenti sono stati la
m a r c i a   i n   p i ù   c h e   h a   p e r m e s s o   i l
raggiungimento dello storico risultato».
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