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Lochte: «Dopo le bugie di Rio ho pensato al

suicidio»

«Dopo i Giochi di Rio probabilmente sono
stato la persona piu odiata del mondo. Ho
avuto momenti in cui piangevo e pensavo: se
vado a dormire e non mi sveglio piu & meglio».
In un' intervista a Espn Ryan Lochte,
protagonista ai Giochi olimpici di Rio 2016 di
una finta rapina, ha raccontato di aver pensato
anche al suicidio nelle settimane successive
alle bugie e alla incriminazione per
«simulazione di reato».

«Ero sul punto di gettare la mia vita», le parole
del 32enne americano che ha rivelato di aver
avuto un momento di depressione seguita ai
fatti di Rio quando, con altri due compagni
della squadra di nuoto statunitense (Gunnar
Bentz, Jack Conger e James Feigen),
denuncid di essere stato rapinato in una
stazione di servizio della citta che ha ospitato
gli ultimi Giochi. Una denuncia che invece
voleva nascondere una bravata: una rissa
della quale si erano resi protagonisti Lochte e
compagni. Il loro racconto fu poi smentito dalle
indagini della polizia brasiliana. Per quei fatti
Lochte e stato sospeso 10 mesi e la sanzione
terminera il prossimo 30 giugno, termine che
non gli permettera di partecipare ai Trials Usa
in programma a fine mese e quindi Lochte non
potra partecipare ai Mondiali di Budapest (14-
30 luglio). Durante la squalifica Lochte ha
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gareggiato in un meeting master che non era sotto I' egida della Federazione nuoto statunitense.

PER TOKYO «Ho pensato di ritirarmi, ora voglio continuare fino a Tokyo 2020» ha detto Lochte, che

presto diventera padre: la compagna Kayla Rae Reid ¢ in attesa di un figlio.
«Niente capita a caso - ha aggiunto Lochte -. Nel 2013 pensavo di aver chiuso con il nuoto, ero davvero
stanco, annoiato, ma ho trovato una nuova spinta con questo figlio in arrivo. La fiamma si & riaccesa, &

piu sfavillante che mai.

Non vedo I' ora di essere a Tokyo, dovranno ancora fare i conti con me». Lochte, che in carriera ha vinto
12 medaglie olimpiche e che a Rio ha salutato il rivale di sempre, Michael Phelps che si é ritirato, nel

2020 avra 36 anni.
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